Lt 3 seluviits!

BEGEGNUNGEN FUR MENSCHEN MIT KREBS

Einladung zu einem ermutigenden Austausch

Als Betroffene hat Martina gemeinsam mit der Krebshilfe Liechtenstein ein monatliches
Treffen ins Leben gerufen, bei dem sich Menschen mit Krebs in vertrauensvoller Atmo-
sphare begegnen und dber ihre neuen Realitaten austauschen konnen.

Mit der Diagnose Krebs andert sich schlagartig das gesamte Leben. Was einmal selbstver-
standlich war, ist es nicht mehr. Betroffene sehen sich nicht nur plotzlich seelischen und
korperlichen Veranderungen gegenuber, sondern stehen vor vollig neuen Herausforderun-
gen in ihrem sozialen Umfeld, in der Familie, im
Freundeskreis und im Beruf.

Andere Betroffene teilen das gleiche Schicksal und
verstehen ganz selbstverstandlich was einen jetzt
bewegt und angstigt, was hilft und guttut. Dieses
Mitflhlen ist in einer so anspruchsvollen Zeit unendlich
wohltuend. Doch wo trifft man andere Betroffene zu
einem ermutigenden Gesprach, zur Entwicklung neuer
Perspektiven oder einfach auf einen gemutlichen Kaffee?

Aus dem eigenen Bedlirfnis heraus hat Martina als
Betroffene gemeinsam mit der Krebshilfe Liechtenstein
eine Mut machende Initiative ins Leben gerufen: Unter
demTitel , Let’s schwatz! — Begegnungen fur Menschen
mit Krebs” finden ab 15. Dezember 2025 jeden dritten
Montag im Monat solche bestarkende Treffen statt.
Bleiben Sie als Betroffene in dieser herausfordernden
Zeit nicht allein und bereichern Sie , Let's schwatz!” mit
lhren Erfahrungen und Gedanken.

'll

~Let's schwatz!” — Begegnungen fiir Menschen mit Krebs
Termine: jeden dritten Montag im Monat, jeweils von 15.00 bis 16.30 Uhr

2026: 19. Januar 20. April 20. Juli 19. Oktober
16. Februar 18. Mai 17. August 16. November
16. Marz 15. Juni 21. September 21. Dezember

Ort: Giessen Hotel & Coffeehouse, Zollstrasse 16, Vaduz (Lounge, geschlossene Gesell-
schaft, individuelle Bewirtung)
Teilnahme: Jede/r Betroffene ist herzlich willkommen, keine Anmeldung erforderlich



